
Caminar y andar en bicicleta son actividades saludables 
y divertidas. Sin embargo, estas actividades también son 
cada vez más peligrosas. Creemos que la vida se vuelve 
mejor y más segura cuando todos estamos conectados 
con el mundo a nuestro alrededor. La próxima vez que 
tome la decisión de salir a pie o en su bicicleta, mire 
hacia arriba. Disfrute de la vista y haga un poco de 
contacto visual con el mundo que nos rodea. Aquí hay 
algunos consejos para ayudarle a mantenerse más 
seguro:

 Peatones
• Use ropa de colores brillantes y lleve una linterna por 

la noche.

• Manténgase alejado de su teléfono y mire de 
izquierda a derecha a izquierda antes de cruzar una 
calle.

• Cruce las calles en cruces peatonales/intersecciones 
marcadas, preferiblemente con una señal de luz o 
señal de alto.

 Ciclistas
• Vaya con el flujo de tráfico.

• Siempre use un casco.

• Use señales manuales al girar o al detenerse.

 Conductores
• No acelere y nunca use su teléfono mientras 

conduzca.

• Esté atento y ceda el paso a los peatones. Tienen el 
derecho de paso en cualquier cruce de peatones o 
intersección.
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Todos estamos
juntos en esto.

Los fondos para este programa fueron proporcionados por una subvención 
de la Oficina de Seguridad Vial de California, a través de la Administración 

de Seguridad Vial Nacional (NHTSA).
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