
身為駕駛者，請在上車前將手機調為
靜音。將手機放置於後車廂或手套箱中，
以避免查看手機的誘惑。若手機具備

“勿擾模式”，請加以啟用。 

車內觸摸屏與旋鈕同樣可能造成分心。 
請在出發前設定好導航、空調或 
暖氣等功能。 

若必須接聽電話， 回覆訊息或參與視訊 
會議， 請先將車輛停靠至安全地點並
停妥後，再使用手機。 

加州免持法規規定，駕駛者不得手持
手機，此行為即使在紅燈等候時亦屬違法。 

身為乘客，請協助減少干擾， 避免過大 
的音量或喧鬧行為，保持警覺，並在 
駕駛者分心時，以冷靜的方式提醒。

分心駕駛指的是任何導致駕駛者分散專注
駕駛的行為。專注於道路狀況最為重要。以下
是幾項幫助您專心駕駛、預防分心駕駛的方法：

請瀏覽 gosafelyca.org 瞭解更多。

專心駕駛，減少分心行為。


