
Tắt chuông điện thoại trước khi ngồi vào ghế lái. 
Cất điện thoại trong cốp xe hoặc ngăn đựng đồ để 
tránh mong muốn nhìn vào điện thoại. Sử dụng 
chế độ “không làm phiền”nếu có. 

Màn hình cảm ứng và các nút điều khiển của xe 
cũng có thể gây mất tập trung. Hãy hoàn thành cài 
đặt bản đồ đường đi và điều chỉnh nhiệt độ trong 
xe trước khi bạn khởi hành. 

Nếu bạn cần trả lời một cuộc gọi hay tin nhắn quan 
trọng hoặc phải họp qua video trực tuyến, hãy tấp 
xe vào và đậu tại một địa điểm an toàn để sử dụng 
điện thoại. 

Luật không sử dụng điện thoại khi lái xe của tiểu 
bang California cấm người lái xe cầm điện thoại, 
ngay cả khi dừng đèn đỏ. 

Nếu bạn là người được chở, hãy giảm tối thiểu 
những thứ gây xao nhãng như nhạc lớn hoặc nói 
chuyện ồn ào, luôn cảnh giác và bình tĩnh nhắc 
nhở nếu người lái xe mất tập trung.

Lái xe mất tập trung là bất kỳ hoạt động nào làm phân 
tán sự chú ý của bạn khỏi trách nhiệm chính là lái xe. 
Không có thứ gì là quan trọng hơn sự an toàn của bạn. 
Đây là một vài cách để tránh mất tập trung khi lái xe:

Tránh những thứ gây xao nhãng

Hãy vào gosafelyca.org  
để tìm hiểu thêm thông tin.

TẬP TRUNG LÁI XE


